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Atividade a propósito do Dia 
Mundial do Sonho, no 12º ano

▪ reflexão sobre os sentidos da palavra 
SONHO, as diversas vivências que envolve, 
o grau de importância que pode assumir

▪ “I love my dreams” 

▪ “Sonho de Fernando Pessoa, poeta e 
fingidor”

▪ Ligação ao estudo da poesia de Fernando 
Pessoa

▪ teoria do inconsciente, de Freud – ligação a 
Psicologia

▪ escrita de frases, curtos apontamentos em 
torno do sonho.



Alexander Search, ”I love my dreams”

EPIGRAM

«I love my dreams», I said, a winter morn,

To the practical man, and he, in scorn,

Replied: «I am no slave of the Ideal,

But, as all men of sense, I love the Real.»

Poor fool, mistaking all that is and seems!

I love the Real when I love my dreams.

1906?

Poesia Inglesa. Fernando Pessoa. (Org. e tradução de Luísa Freire. 

Prefácio de Teresa Rita Lopes.) Lisboa: Livros Horizonte, 1995.





















Estilhaçamento do ser, com grande profundidade

O sonho é a janela aberta ao conhecimento interior

Sonhar é universal, não depende de géneros ou cores

Nem sempre sonho, mas quando sonho é contigo


